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ค าเตอืน..ดว้ยรักและหว่งใย

หบุเขาสปิต ิหรอื สปิตวิลัเลย่ ์

เสน้ทางตอนเหนอืในรัฐหมิาจัลประเทศ ประเทศอนิเดยี ตดิทเิบต ตดิเทอืกเขาหมิาลัย 

เป็นดนิแดนทีย่ากตอ่การเขา้ถงึ ไมม่เีครือ่งบนิ บนิตรงสูเ่มอืงนี ้ตอ้งน่ังรถเขา้ไปเทา่นัน้

สองขา้งทางทีต่อ้งผา่นเขา้ไปในแตล่ะเมอืง สวยงามมากอยา่งน่าอัศจรรย์

มอีารยธรรมทีแ่ตง่ตา่งและแปลกตา เหมอืนหลดุเขา้ไปอกีโลกใบหนึง่ ครัง้หนึง่ในชวีติ ควรไปใหไ้ดส้กัครัง้

เลห ์ลาดกัห ์  

อยูส่งูกวา่ระดับน ้าทะเล 3,500 เมตร  เป็นเมอืงหลวงของลาดักห ์

เคอืดนิแดนทีซ่อ่นเรน้อยูท่า่มกลางขนุเขา ทางทศิตะวันตกเฉียงใตข้องเทอืกเขาหมิาลัย

เต็มไปดว้ยภเูขาหมิะทีส่งูกวา่ 7,000 เมตร จากระดับน ้าทะเล เทอืกเขาสงูทีโ่อบลอ้ม

ลาดักหเ์คยเป็นอาณาจักรใหญท่ีรุ่ง่เรอืง เป็นชมุทางการคา้ขายของ 1 ใน 3 เสน้ทางส าคัญของหมิาลัยโบราณ

อันไดแ้ก ่เสน้ทางสายไหม เสน้ทางเกลอื และ เสน้ทางเครือ่งเทศ

พอ่คา้มากมายเดนิทางมาพบปะเจรจา แลกเปลีย่นซือ้ขายสนิคา้

ทีน่ีจ่งึเป็นจดุเชือ่มตอ่วัฒนธรรมและอารยธรรม ระหวา่งเอเชยีกลาง เอเชยีตะวันตก  ตะวันออกกลาง และยโุรป

    วา่กันวา่ ทีน่ี ่คอื "สถานทีท่ีส่วรรคก์ับโลกมนุษยม์าบรรจบกัน" 

ถงึแมว้า่ เสน้ทางนีง้ดงามเกนิบรรยาย ชนดิทีเ่รยีกวา่ ควรไปเห็นดว้ยตาใหไ้ดส้กัครัง้ในชวีติ ถงึแมว้า่ เสน่หข์องทรปินี ้

อยูท่ีว่วิสองขา้งทาง สวยงามจนหลับตาไมล่ง แต ่ทรปินีไ้มไ่ดส้ะดวกสบาย ไปล าบาก น่ังรถเหนือ่ยมาก อาหารพืน้เมอืง

ไมอ่รอ่ย กนิกันไมค่อ่ยได ้!

    ดว้ยเป็นพืน้ทีท่ีอ่ยูส่งูเหนอืจากระดับน ้าทะเลเกนิกวา่ 4,000 เมตร จงึสุม่เสีย่งตอ่อาการแพค้วามสงู ท าใหป้วดหวั 

อาเจยีน หายใจไมทั่น หรอืหวัใจวาย

ดังนัน้  กรณุาอา่นโปรแกรมดีๆ กอ่นตัดสนิใจจอง 

ถา้รา่งกายไมแ่ข็งแรง เชน่

เป็นโรคหวัใจ ความดันสงู หอบหดื ไมค่วรเดนิทาง .. 

หากชวนเพือ่นกรณุาบังคับใหเ้พือ่นอา่นดว้ย 

เพือ่นทีเ่รือ่งเยอะ หา้มชวน !

กรณุาอา่นรายละเอยีด 

อา่นเงือ่นไขราคา และ การช าระเงนิ ใหเ้ขา้ใจกอ่นจอง
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จดุนัดพบ   
สนามบนิสวุรรณภมู ิชัน้ 4 ประต ู4-5 บรเิวณทีน่ั่งหนา้ประตู

วันอังคารที ่24 มถินุายน พ.ศ. 2568 เวลา 20.00 น. (สองทุม่ตรง)

วันอังคารที ่24 มถินุายน พ.ศ. 2568
bangkok - delhi

เทีย่วบนิ TG331 BANGKOK-DELHI

เครือ่งออก เวลา 23.15 น.   (ตามเวลาประเทศไทย)

เครือ่งถงึ เวลา 02.15 น.   (ตามเวลาประเทศอนิเดยี)  Terminal 3

สามารถโหลดกระเป๋าไดห้นัก ไมเ่กนิ 20 กโิลกรัม

23.15 น. ไดเ้วลาเครือ่งออก เดนิทางสูป่ระเทศอนิเดยี  *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 4 ชม. 30 นาท ี

วันพุธที ่25 มถินุายน พ.ศ. 2568
delhi - chandigarh - shimla
(shimla 2200 meters)

02.15 น.  ถงึแผน่ดนิอนิเดยี สนามบนิเดลลี ผา่น ตม. รับกระเป๋าเดนิทาง

ลากกระเป๋าดว้ยตัวเอง ไปตอ่เครือ่งบนิภายในประเทศ ทอีาคารผูโ้ดยสาร Terminal 2

ไปเช็คอนิทีเ่คานเตอร ์สายการบนิ Indigo แลว้ตอ่เครือ่งไป Chandigarh

กนิอาหารเชา้  "ตา่งคนตา่งซือ้กนิทีส่นามบนิ" (คา่อาหารมือ้นีไ้มร่วมในคา่ทัวร)์

08.00 น. ไดเ้วลาเครือ่งออก เดนิทางสูเ่มอืงจันดกิาร ์(Chandigarh)  *ใชเ้วลาเดนิทาง 50 นาท ี

เทีย่วบนิ 6E5067 DELHI-CHANDIGARH

เครือ่งออก เวลา 08.00 น.  (ตามเวลาประเทศอนิเดยี)  Terminal 2

เครือ่งถงึ เวลา 08.50 น.  (ตามเวลาประเทศอนิเดยี)

สามารถโหลดกระเป๋าไดห้นัก ไมเ่กนิ 20 กโิลกรัม

08.50 น. เครือ่งถงึสนามบนิจันดกิาร ์(Chandigarh)

รถมารับ ออกเดนิทางตอ่ไปยัง เมอืงซมิลา (Shimla)  *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 3 ชัว่โมง

เป็นเมอืงหลวงของรัฐหมิาจัลประเทศ (Himachal Pradesh) ซึง่เป็นรัฐหนึง่ทีอ่ยูใ่นเขตเทอืกเขาหมิาลัย เป็นรัฐชายแดน

ของอนิเดยี มพีืน้ทีต่ดิตอ่กับทเิบตทางทศิตะวันออก เมอืงซมิลา เป็นเมอืงทีอ่ังกฤษใชเ้ป็น เมอืงหลวงในฤดรูอ้น 

(Summer Capital) ในสมัยทีป่กครองอนิเดยี ตัง้แตปี่ ค.ศ. 1864 เป็นเมอืงทีม่คีวามเป็นสหราชอาณาจักร แทรกซมึอยู่

มากมาย ทัง้สถาปัตยกรรมของ อาคารบา้นเมอืง เป็นทีรู่จั้กในชือ่ เมอืงแหง่รสีอรท์ เป็นสถานทีต่ากอากาศของชาวอนิเดยี

 เพราะอากาศดใีนฤดรูอ้น และทัศนยีภาพสวยงามมากในฤดหูนาว นอกจากนัน้ ในฤดใูบไมผ้ลยิังสะพร่ังดว้ยดอกไม ้

หลากสสีนั นานาพันธุ ์ท าใหเ้มอืงซมิลา เป็นสถานทีท่อ่งเทีย่วทีด่งึดดูนักทอ่งเทีย่วไดต้ลอดปี

เมอืงซมิลา Shimla

DAY 02

DAY 01

โปรแกรมการเดนิทาง
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เขา้สูท่ีพั่ก ทีเ่มอืงซมิลา

กนิอาหารกลางวัน  แลว้ไปเดนิเทีย่วชมเมอืง

ชว่งบา่ย ใหเ้วลาอสิะ ตามอัธยาศัย

ค า่- กนิอาหารค า่   แลว้รบีเขา้นอน เก็บแรงไวเ้ดนิทางตอ่ในวันรุง่ข ึน้

วันพฤหัสบดทีี ่26 มถินุายน พ.ศ. 2568
shimla - sarahan
(sarahan 2165 meters)

ตืน่เชา้- เดนิไป กนิอาหารเชา้  ทีร่า้นอาหารอรอ่ยๆกัน  อิม่แลว้ก็ออกเดนิทางกันเลย

*ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 5-6 ชัว่โมง     ระหวา่งทาง ผา่นเมอืงตา่งๆ แวะเทีย่วไปเรือ่ยๆ

แวะกนิ อาหารกลางวัน  ทีร่า้นอาหารพืน้เมอืงระหวา่งทาง

เย็นถงึค า่- เขา้สูท่ีพั่ก กนิอาหารค า่ แลว้พักผอ่น

 ฤดกูาลเก็บแอปเป้ิล แวะซือ้ตนุเป็นเสบยีง ยอดเขา Hattu Peak

เมอืงรามปรู ์ (Rampur)

เมอืงนีเ้มือ่กอ่นเป็นศนูยก์ลางการคา้ ทีม่ทัีง้ชาวจนี ทเิบต และ ลาดักห ์เขา้มาคา้ขาย เป็นเสน้ทางการคา้โบราณทีส่ าคัญ

บนเสน้ทาง ฮนิดสูถานไฮเวย-์ทเิบต ในปัจจบุันเมอืงรามปรู ์ก็ยังเป็นศนูยก์ลางการคา้ทีส่ าคัญทีส่ดุของเมอืงซมิลา

 ใชร้ถ Toyota Innova *น ัง่คนัละ 4 คน
น่ังรวมกับเพือ่นทีพั่กหอ้งเดยีวกัน เก็บกระเป๋าบนหลังคา เต็นทห์อ้งน ้าของเรา ปวดฉีจ่อดรถไดทั้นที

เหมอืนทกุครัง้

DAY 03
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วันศกุรท์ี ่27 มถินุายน พ.ศ. 2568
sarahan - wangtu - sangla  
(sangla 2643 meters)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้  อิม่แลว้ออกเดนิทางกันเลย

กอ่นออกเดนิทาง ไปไหว ้เจา้แมก่าล ีเอาฤกษ์เอาชยั ใหแ้คลว้คลาดปลอดถัยตลอดการเดนิทาง

    ขึน้รถ มุง่หนา้สู ่Sangla  ระหวา่งทาง แวะเทีย่วไปเรือ่ยๆ ชืน่ชมววิทวิทัศนท์ีแ่ปลกตาระหวา่งเสน้ทาง

     *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 4-6 ชัว่โมง

   วัดพทุธ แหง่เดยีวในหมูบ่า้น หมูบ่า้นแซงลา 

เมอืงแซงลา (Sangla)

เมอืงสวยในหบุเขาบาสป้า หรอืหบุเขาแซงลาในเขตคนินัวร ์ตัง้อยูบ่นความสงู 2,700 เมตร ลอ้มรอบดว้ยป่าสน ล าธาร 

ไรแ่อปเป้ิล และสวนเชอรร์ี ่หบุเขาแซงลา ไดช้ือ่วา่เป็นหนึง่ในหบุเขาทีส่วยทีส่ดุในเทอืกเขาหมิาลัย ทีซ่ ึง่ไดช้ือ่วา่ เป็นที่

ประทับของพระเจา้ ในภาษาธเิบต ค าวา่ sang แปลวา่ แสง สว่นค าวา่ la แปลวา่ ทางผา่น ดังนัน้ Sangla จงึแปลวา่ 

ทางเดนิของแสง น่ันเอง

  วัด Bhima Kali Temple เสน้ทางเรยีบผา อันน่าหวาดเสยีว 

ผา่นเขือ่นทีม่กีารกักน ้าเพือ่น ามาใชผ้ลติกระแสไฟฟ้า หลังจากกระแสน ้า ไหลผา่นประตเูขือ่น น ้าจะถกูสง่กลับไปที ่แมน่ ้า

 Sutlej โดยคลองสง่น ้าทีม่คีวามยาว 1.2 กม.

สะพาน Wangtu Bridge   สะพานขา้มแมน่ ้าทีเ่ป็นแลนดม์ารค์ ตอ้งแวะชม

เมอืง Karcham

วดั Bhima Kali Temple   วัดฮนิดทูีม่คีวามส าคัญ สรา้งขึน้เพือ่บชูาเจา้แมก่าลี

DAY 04
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แวะ กนิอาหารกลางวัน  ทีร่า้นอาหารพืน้เมอืงระหวา่งทาง

ชว่งบา่ย- เดนิทางถงึ เมอืง Sangla เขา้สูท่ีพั่ก  และตลาดในหมูบ่า้น 

แลว้ไปเดนิเทีย่วถา่ยรปูกันที ่วัดฮนิด ูวัดพทุธ

กนิอาหารค า่  แลว้พักผอ่น

วันเสารท์ี ่28 มถินุายน พ.ศ. 2568
sangla - chitkul - sangla
(sangla 2643 meters)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้  อิม่แลว้ออกไปเทีย่วกัน *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 2-3 ชัว่โมง

ระหวา่งเดนิทางเพลดิเพลนิกับววิแมน่ ้า Baspa ทีเ่ชือ่มตอ่จากแมน่ ้า Sutlej

เดนิทางถงึ หมูบ่า่น Chitkul  กนิอาหารกลางวัน

เดนิเทีย่วสบายๆในหมูบ่า้น  

กลับโรงแรมทีพั่ก กนิอาหารค า่  แลว้พักผอ่น

Street Art สวยๆ ในหมูบ่า้น Street Art สวยๆ ในหมูบ่า้น

เป็นหมูบ่า้นชายแดนทีต่ดิกับทเิบต ส าหรับชาวอนิเดยีเป็นหมูบ่า้นสดุทา้ย ทีจ่ะผา่นเขา้มาโดยไมต่อ้งใชใ้บอนุญาต 

ทางหลวงอนิเดยีก็ส ิน้สดุลงทีเ่มอืงนิเ้ชน่กัน

DAY 05

ความสวยงามของ แมน่ ้า Baspa หมูบ่า่น Chitkul อันเงยีบสงบ

หมูบ่า้น Chitkul
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วันอาทติยท์ี ่29 มถินุายน พ.ศ. 2568
sangla - kalpa
(kalpa 2960 meters)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้  อิม่แลว้ออกเดนิทางกันเลย *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 3-4 ชัว่โมง

ถงึเมอืงคัลปา  กนิอาหารกลางวัน  แลว้ออกไปเดนิเทีย่ว

ชว่งบา่ยถงึเย็น- เดนิเลน่ในหมูบ่า้น ไปเทีย่ววัดฮนิด ูวัดพทุธ

ชมววิทวิทัศนท์ีง่ดงามของยอดเขา Kinnaur Kailash     กนิอาหารค า่  แลว้พักผอ่น

DAY 06

หมูบ่า้นเล็กๆในหบุเขา ลอ้มรอบดว้ยไรแ่อปเป้ิล ทุง่ดอกไม ้และล าธารใส ทวิทัศนข์องยอดเขา คนินัวรไ์กรลาส ยอดเขา

ศักดิส์ทิธิ ์ทีส่งู 6,500 เมตร งดงามดังสวรรคบ์นดนิ

เมอืงคลัปา (Kalpa)

ในหบุเขาคนินัวร ์ตัง้อยูบ่นความสงู 2,960 เมตร เหนอืระดับน ้าทะเล มอีายยุอ้นหลังไปมากกวา่สองพันปี แตเ่ดมิมชีือ่วา่ 

ชนิี ่ตามต านานกลา่ววา่ เมอืงชนิี ่เปรยีบเสมอืนเป็นพระราชวังฤดหูนาวขององคพ์ระศวิะ ในฤดหูนาวพระองคจ์ะเสด็จจาก

หมิาลัย มาประทับทีน่ีแ่ละเสพกัญชาอยา่งมคีวามสขุ ในสมัยอาณานคิม ชาวอังกฤษก็นยิมมาพักผอ่นทีน่ี ่ดว้ยทวิทัศนท์ี่

งดงามและเงยีบสงบ นอกจากนัน้ ทีน่ีย่ังเคยเป็นเสน้ทางการคา้โบราณของอนิโดจนีดว้ย

หมูบ่า้นคลัปา (Kalpa Village)

วดัฮนิด ู สถาปัตยกรรมโดดเดน่มเีอกลักษณ์ งานแกะสลักไมอ้อ่นชอ้ย

วดัพทุธ  วัดพทุธทเิบตเกา่แก ่ซึง่ตัง้อยูใ่นหมูบ่า้นเดยีวกัน

 หมูบ่า้นคัลปา Kalpa Village

คนินวัรไ์กรลาส  Kinnaur Kailash 

    ยอดเขาทีม่คีวามสงู 6,500 เมตร เหนอืระดับน ้าทะเล เป็นยอดเขาศักดิส์ทิธิทั์ง้ในความ

เชือ่ของศาสนาพทุธและฮนิด ูตามต านานกลา่ววา่ มอีสรูตนหนึง่ชือ่ Bhasmasur ไดรั้บพร

วเิศษจากพระศวิะ วา่เมือ่ใดทีอ่สรูตนนี ้ชีน้ิว้ไปทีห่วัของใคร คนคนนัน้จะกลายเป็นเถา้ธลุี

    แตห่ลังจากไดรั้บพร อสรูตนนีก้ลับตอ้งการฆา่พระศวิะ เพราะหลงรักพระนางปวารต ี พระ

ศวิะจงึตอ้งหนแีละแอบซอ่นตัวตามทีต่า่งๆ พระศวิะซอ่นตัวที ่เขาคนินัวรไ์กรลาส อยู่

ชว่งเวลาหนึง่ จนกระท่ัง พระวษิณุ ทีต่อ้งการชว่ยเหลอืใหพ้ระศวิะ รอดพน้จากอันตราย ได ้

กลายรา่งเป็น หญงิสาวแสนสวย มายั่วยวนอสรูใหห้ลงกล ชวนใหอ้สรูเคลบิเคลิม้ชีน้ิว้ไปที่

ศรีษะตัวเอง อสรูจงึกลายเป็นเถา้ถา่นดว้ยนิว้ของตัวเอง ในทีส่ดุ
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วันจันทรท์ี ่30 มถินุายน พ.ศ. 2568
kalpa - nako
(nako 3662 meters)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้

08.00 น. กลับเขา้ไปทีเ่มอืง Kalpa  *ท าเรือ่งใบ permit ขอเขา้เขตแดน สปิตวิัลเลย์

เสร็จแลว้ออกเดนิทางมุง่หนา้สู ่หมูบ่า้นนาโก ้ *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 3-4 ชัว่โมง

แวะ กนิอาหารกลางวัน  ทีร่า้นอาหารพืน้เมอืงระหวา่งทาง

ชว่งบา่ย- เดนิทางถงึ หมูบ่า้นนาโก ้ เขา้สูท่ีพั่ก

แลว้ไปเทีย่วชม หมูบ่า้นและทะเลสาบ สมัผัสวถิชีวีติของชาวบา้น และรอยยิม้ของเด็กนอ้ยทีม่ใีหก้ับผูม้าเยอืน

กนิอาหารค า่  แลว้พักผอ่น

การเดนิทางในชว่งนี ้ภเูขาทีเ่คยเขยีวชอุม่ในวันแรกๆ จะเริม่เปลีย่นเป็นภเูขาโลน้ๆ ไมค่อ่ยมตีน้ไมใ้บหญา้สกั

เทา่ไหร ่แตก็่สวยมเีสน่หไ์ปอกีแบบ ระหวา่งทาง ผา่นเมอืงตา่งๆ แวะเทีย่วไปเรือ่ยๆ

ทะเลสาบเล็กๆ ทีข่ดุขึน้เพือ่ใชส้อยในหมูบ่า้น รม่รืน่สวยงาม ดว้ยตน้วลิโลว ์และ ตน้ป๊อปลา่ ทา่มกลางเทอืกเขาทีม่หีมิะ

ปกคลมุ ทุง่ดอกไม ้ไรถ่ั่ว บา้นเรอืนแปลกตา

DAY 07

 หมูบ่า้นนาโก ้Nako Village

หมูบ่า้นนาโก ้(Nako Village)

เป็นหมูบ่า้นเล็กๆ ของชาวพทุธทเิบต เงยีบสงบงดงาม อยูร่มิทะเลสาบนาโก ้ในเขตคนินัวร ์(Kinnaur) ทีร่ะดับความสงู 

3,662 เมตร เหนอืระดับน ้าทะเล องิแอบแนบชดิอยูใ่นออ้มกอดของ เทอืกเขา เรยีว เพริค์ยัล มยีอดเขาทีส่งู 6,816 เมตร 

เป็นยอดเขาทีส่งูทีส่ดุใน รัฐหมิาจัลประเทศ

ทะเลสาบนาโก ้(Nako Lake)
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วันอังคารที ่1 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
nako - tabo
(tabo 3050 meters)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้  แลว้เดนิขึน้ไปบนยอดเขา เหนอืทะเลสาบ ถา่ยรปูสวยๆใหเ้ต็มที่

จากนัน้เดนิไปเทีย่วชม วัดนาโก ้(Nako Monastery)

จากนัน้มุง่หนา้สู ่เมอืงตาโบ Tabo *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 3-4 ชัว่โมง

เดนิทางถงึ หมูบ่า้นตาโบ เขา้สูท่ีพั่ก

กนิอาหารกลางวัน

ชว่ยบา่ย เดนิไปเทีย่วชม อารามสงฆต์าโบ

กนิอาหารค า่  แลว้พักผอ่น

เด็กชาวบา้นรอบๆวัดนาโก ้ วัดนาโก ้Nako Monastery

วดันาโก ้ (Nako Monastery)

เป็นอกีวัดหนึง่ทีม่อีายเุกา่แกม่าก มโีครงสรา้งเป็นดนิเหนยีว ไดรั้บการดแูลรักษาอยา่งดเีพือ่คงสภาพเดมิของวัดเอาไว ้

ภายในมภีาพจติรกรรมฝาผนัง ทีม่อีายยุอ้นไปถงึศตวรรษที ่11 วา่กันวา่ทีน่ีม่รีอยพทุธบาทของ ทา่น ครุ ุรนิโบเช อยูด่ว้ย

อารามสงฆต์าโบ  (Tabo Monastery)

วัดเกา่แกท่ีส่รา้งตัง้แตช่ว่งปลายศตวรรษที ่9 ในปี ค.ศ. 996 หรอื 1,021 ปี ลว่งมาแลว้ โดยทา่น รนิเชน ซังโป ในพืน้ที่

ทีแ่หง้แลง้และหนาวเย็น บนความสงู 3,280 เมตร ตัวอาคารสรา้งดว้ยอฐิ ในปี ค.ศ.1975 ไดเ้กดิแผน่ดนิไหว ท าใหต้ัว

อารามเกา่พังเสยีหาย จงึไดส้รา้งอารามหลังใหมข่ ึน้ ในปี ค.ศ.1983 วัดแหง่นีปั้จจบุันไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นมรดกโลก 

ภายในวัดยังเป็นทีเ่ก็บรักษาภาพทังกา้ หรอื ภาพพระบส ทีส่วยงามอกีดว้ย

อารามสงฆต์าโบ Tabo Monastery

DAY 08
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วันพุธที ่2 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
tabo - dhankar - lhalung - langza
(langza 3800 meters)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้

จากนัน้มุง่หนา้สู ่หมูบ่า้นดันการ ์Dhankar *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 2-3 ชัว่โมง

เดนิทางถงึ หมูบ่า้นดนักา ไปเทีย่วชม วัดดันกา (Dhankar Monastery)

จากนัน้มุง่หนา้สู ่หมูบ่า้นลาลงุ Lhalung *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 1 ชัว่โมง

ไปเทีย่วชม วดัลาลงุ (Lhalung Monastery)

อกีหนึง่ใน อารามสงฆ ์ทีเ่กา่ทีส่ดุทีต่ัง้อยูใ่น หบุเขาสปิติ

DAY 09

วัดในพทุธศาสนา นกิายเกลกุปะ หรอื นกิายหมวกเหลอืง ชมววิสวยๆของแมน่ ้าสองสาย ทีม่าบรรจบกัน คอื

แมน่ ้าสปิต ิ(Spiti River) และ แมน่ ้าพนิ (Pin River) ใหเ้วลาเทีย่วชม ถา่ยรปู ตามอัธยาศัย

วดัดนักา  (Dhankar Monastery)

บนเสน้ทางทีค่ดเคีย้วไปตามไหลเ่ขา ทา่มกลางววิทวิทัศน ์ทีง่ดงามแปลกตาดัง่อยูบ่นดวงจันทร ์มอีารามสงฆอ์ายพัุน

กวา่ปี สรา้งเดน่อยูบ่นชะงอ่นผาสงู  บนความสงู 3,894 เมตร วัดนีเ้ป็นเกา่แกใ่นพทุธศาสนานกิายเกลกุปะ หรอืนกิาย

หมวกเหลอืง ค าวา่ Dhan แปลวา่ หนา้ผา และค าวา่ kar แปลวา่ ป้อมปราการ ดังนัน้ Dhankar จงึแปลวา่ ป้อมปราการ

บนหนา้ผา น่ันเอง ในอดตี อารามสงฆด์ันกา เคยใชเ้ป็นป้อมปราการดว้ย ปัจจบุันเป็นโรงเรยีนเผยแพรศ่าสนาพทุธนกิาย

เกลกุปะแบบทเิบต มพีระลามะประมาณ 150 รปู

 วัดดันกา Dhankar Monastery บนยอดเขา

เมอืงลาลงุ  (Lhalung)

ชือ่เมอืงนีแ้ปลวา่ดนิแดนแหง่เทพเจา้ Land of God ตัง้อยูเ่ชงิเขา Tangmar เชือ่กันวา่ภเูขาลกูนีจ้ะเปลีย่นสไีดต้าม

อารมณ์ของเทพเจา้ เมือ่ใดที ่ภเูขาเป็นสแีดง หมายความวา่เทพเจา้ก าลังโกรธ  เมือ่ใดที ่ภเูขาเป็นสเีหลอืง น่ันหมายถงึ

เทพเจา้ก าลังมคีวามสขุ

วดัลาลงุ  (Lhalung Monastery)

หรอื วหิารสทีอง สาเหตทุีเ่รยีกวา่ วหิารสทีอง เพราะ ภายในมกีารเก็บ ใบระกาสทีอง เอาไว ้อารามสงฆล์าลงุ แหง่นีเ้ป็น

อกีหนึง่ในอารามสงฆท์ีเ่กา่ทีส่ดุ ทีพ่บในหบุเขาสปิต ิสรา้งโดยทา่น รนิเชน ซังโป ราวตน้ศตวรรษที ่10 อยูใ่นระดับความ

สงู 3,658 เมตร ดา้นในมรีปูภาพจติรกรรมฝาผนังเป็นศลิปะแบบ Fresco ปนูเปียก อายนัุบพันปี
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จากนัน้มุง่หนา้สู ่หมูบ่า้นแลงซา Langza *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 2-3 ชัว่โมง

แวะพักทีเ่มอืงหลวงของสปิตวิัลเลย่ ์เมอืงคาซา Kaza    กนิอาหารกลางวัน

บา่ย- เดนิทางถงึ หมูบ่า้นแลงซา เขา้สูท่ีพั่ก 

เดนิเทีย่วชม หมูบ่า้นแลงซา Langza  สมัผัสวถิชีวีติของชาวบา้น

ดืม่ด า่กับววิสวยๆ ถา่ยรปูกับแสงยามเย็น กันใหเ้ต็มที ่ตามอัธยาศัย

กนิอาหารค า่  แลว้พักผอ่น

ฟอสซลิ (Fossil) แหง่แลงซา 

   ประวัตศิาสตรท์างธรณีวทิยาของสปิต ิตอ้งยอ้นกลับไปถงึ 500 ลา้นปี 

เมือ่มันจมอยูใ่ตท้ะเลใตเ้ทธสิ (Tethys) จนเทอืกเขาหมิาลัยเกดิขึน้ จาก

การยกตัว หลังการปะทะกันของแผน่หนิอนิเดยีและเอเชยี เมือ่หลายลา้น

ปีกอ่น ทะเลเทธสิก็หายไป ทิง้ไวเ้พยีงรอ่งรอย ฟอสซลิซากสตัวด์กึด า

บรรพ ์ของสิง่มชีวิติทางทะเลในยคุนัน้

      การมาเทีย่วหมูบ่า้นนี ้จะไมส่มบรูณ์หากไมม่กีารคน้หา ฟอสซลิดกึด าบรรพ ์พวกนี ้วธิหีาฟอสซลิ คอืการเดนิเทีย่ว

รอบๆหมูบ่า้นแลว้มองหามันจากพืน้ดนิหรอืใตก้อ้นหนิ ซึง่มันเหนือ่ยมากและหาไมค่อ่ยไดแ้ลว้ในปัจจบุัน วธิงีา่ยกวา่ คอื

ซือ้ตอ่จากเด็กๆชาวบา้นทีม่าวิง่เลน่ใกล ้ๆ เรา ตอ่รองไดแ้ละราคาไมแ่พง

หมูบ่า้นแลงซา (Langza Village)

 วัดลาลงุ Lhalung Monastery  ภาพเขยีนภายใน วัดลาลงุ 

หรอื หมูบ่า้นฟอสซลิ (Fossil Village) ตัง้อยูร่ะหวา่งหบุเขาทีด่เูหมอืนชามขนาดใหญ ่คนในหมูบ่า้นสว่นใหญเ่ป็นชาว

พทุธศากยะนกิาย ของพทุธศาสนาในทเิบต หมูบ่า้นมคีนอยูป่ระมาณ 137 คน อาศัยอยูใ่น 33 ครัวเรอืน อาชพีหลักของ

ชาวบา้นในสมัยกอ่นคอื การท าถว้ยชามดนิเผา ศลิปะนีม้อียูม่าจนถงึทกุวันนี ้ถว้ยชามดนิเผาตา่งๆถกูผลติและจ าหน่าย

ไปท่ัวประเทศ เกษตรกรรมเป็นอกีอาชพีหนึง่ทีส่ าคัญในหมูบ่า้นแหง่นี ้ปลกูพชืเชน่ขา้วและมันฝร่ัง เหนอืหมูบ่า้นม ี

พระพทุธรปูสทีอง  ขนาดใหญ ่ปางประทับน่ัง โดดเดน่บนระดับความสงู 4,400 เมตร

หมูบ่า้นแลงซา (Langza Village)  พระพทุธรปู ทีห่มูบ่า้นแลงซา
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วันพฤหัสบดทีี ่3 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
langza - komic - hikkim - kaza
(kaza 3600 meters)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้

ไปเดนิเทีย่วชม หมูบ่า้นแลงซา Langza ยามเชา้ ดืม่ด า่กับววิสวยๆ กันอกีสกัหน่อย

จากนัน้มุง่หนา้สู ่เมอืงคาซา Kaza *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 2-3 ชัว่โมง

ระหวา่งเสน้ทาง แวะเทีย่ว หมูบ่า้น Komic  และ หมูบ่า้น Hikkim

บา่ย- เดนิทางถงึ เมอืงคาซา Kaza เขา้สูท่ีพั่ก

กนิอาหารกลางวัน

ใหเ้วลาอสิระ เดนิเทีย่วตลาด เมอืงคาซา

กนิอาหารค า่  แลว้พักผอ่น

หมูบ่า้น Komic ทีอ่ยูส่งูทีส่ดุในโลก

DAY 10

ไปรษณียท์ีส่งูทีส่ดุในโลก หมูบ่า้น Hikkim

หมูบ่า้น Komic

เป็นหมูบ่า้นทีอ่ยูส่งูทีส่ดุในเอเชยี (หรอืบางคนกลา่ววา่ทีส่ดุในโลก) ทีค่วามสงูถงึ 5,150 เมตร เหนอืระดับน ้าทะเล 

หมูบ่า้นนีม้วีัดเพยีงวัดเดยีว บา้นเรอืน 12 หลัง และคนอาศัยประมาณ 150 คน นับรวมพระลามะทีว่ัดแลว้ดว้ย

หมูบ่า้น Hikkim

ตัง้อยูท่ีร่ะดับความสงู 4,440 เมตร เหนอืระดับน ้าทะเล

มทีีท่ าการไปรษณียส์งูสดุของโลก

ลองสง่โปสการด์ จากไปรษณียท์ีส่งูทีส่ดุในโลกแหง่นี ้สกัใบสองใบ
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วันศกุรท์ี ่4 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
kaza - kye - kibber - kaza
(kaza 3600 meters)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้  แลว้มุง่หนา้สู ่วัดค ีKye Monastery *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 1 ชัว่โมง

พระอารามสงฆ ์ทีเ่กา่และใหญท่ีส่ดุใน หบุเขาสปิติ

เมือ่ถงึวัด เชา้นีต้อ้งออกแรงเดนิกันหน่อย *เดนิขึน้เนนิเขาประมาณ 10-15 นาที

ขึน้ไปชมทวิทัศนอ์ันสวยงามของ วดัค ีKye Monastery  ในมมุสงู

แลว้คอ่ย เดนิลงมาเทีย่วชมความงดงามภายในบรเิวณกันตอ่ 

แวะ กนิอาหารกลางวัน   เป็นอาหารกลอ่งแบบปิกนคิ ตรงจดุชมววิสวยๆ

ชว่งเย็น เดนิทางกลับ กลับเมอืงคาซา  กนิอาหารค า่  แลว้พักผอ่น

DAY 11

วดัค ี Kye Monastery

ตัง้ตระหงา่นอยูบ่นยอดเขา เป็นพระอารามสงฆท์ีเ่กา่และใหญท่ีส่ดุ ในหบุเขาสปิต ิตัง้อยูท่ีร่ะดับความสงู 4,166 เมตร 

กลา่วกันวา่ สรา้งราว ค.ศ. 1008-1064 โดยทา่นลามะ Dromtön ซึง่เป็นลกูศษิยข์อง ทา่นอาจารย ์Atisha ลามะผูม้ี

ชือ่เสยีงและเป็นทีเ่คารพอยา่งยิง่ในยคุนัน้ วัดแหง่นี ้มกีารบรูณะใหมอ่กีหลายครัง้ หลังจากถกูรกุราน ทัง้จากพวกมองโกล

 ชาวลาดักหแ์ละพวกซกิข ์รวมถงึความเสยีหายจาก เหตกุารณ์แผน่ดนิไหวใหญ ่เมือ่ปี ค.ศ. 1975 วัดแหง่นีม้คีวามโดด

เดน่ในเชงิสถาปัตยกรรม ไดรั้บอทิธพิลมาจากงานศลิปะของจนี ในชว่งศตวรรษที ่14 มหีอ้งและระเบยีงทางเดนิ

สลับซับซอ้นดังเขาวงกต ครัง้หนึง่ทีน่ีเ่คยใชเ้ป็นป้อมปราการดว้ย ปัจจบุันเป็นศนูยฝึ์กอบรมพระลามะทางพทุธศาสนา 

นกิายเกลกุปะ และเป็นทีเ่ก็บรักษาผา้ทังกา้โบราณ หรอื ภาพพระบส อันมคีา่ยิง่

หมูบ่า้น Kibber Village

ทีค่วามสงู 4,270 เมตร เหนอืระดับน ้าทะเล Kibber เป็นหมูบ่า้นทีเ่งยีบสงบ มคีนอาศัยอยูเ่พยีงสามรอ้ยกวา่คน และลา

อกีกวา่สองรอ้ยตัว หมูบ่า้นแหง่นีเ้ป็นเหมอืนโอเอซสิ ทีอ่ดุมสมบรูณ์ ในอดตีชาวบา้นปลกูขา้วและองุน่ แลว้น าผลผลติเดนิ

เทา้กวา่ 3 วันไปยังลาดักห ์เพือ่ขายแลกเปลีย่นเป็นมา้หรอืเงนิสด

วัดค ีKye Monastery

หมูบ่า้น kibber Village
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วันเสารท์ี ่5 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
kaza - jispa
(jispa 3200 meters)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้

มุง่หนา้สู ่หมูบ่า้นจสิป้า (Jispa) *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 6-7 ชัว่โมง

วันนีจ้ะเป็นการน่ังรถทีย่าวนาน แตจ่ะเป็นเสน้ทางทีส่วยงามมากอยา่งน่าอัศจรรย์

แวะ กนิอาหารกลางวัน  ทีร่า้นอาหารพืน้เมอืง ระหวา่งทาง

เขา้ทีพั่กกอ่น แลว้คอ่ยออกไปเดนิเลน่กัน

กนิอาหารค า่  แลว้พักผอ่น

วันอาทติยท์ี ่6 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
jispa - leh
(leh 3500 meters)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้

มุง่หนา้สู ่ซารช์ ู(Sarchu) *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 3-4 ชัว่โมง

เป็นอกีวันทีเ่ราจะเดนิทางไกล แตจ่ะเป็นเสน้ทางทีส่วยงามมากอยา่งน่าอัศจรรย์

แวะ กนิอาหารกลางวัน  ทีซ่ารช์ู

หมูบ่า้น Jispa

DAY 13

DAY 12

จสิป้า (Jispa)

เป็นหมูบ่า้นเล็ก ๆ รมิฝ่ังแมน่ ้า Bhaga ทีส่วยงามในเขต Lahual Spiti ของรัฐหมิาจัลประเทศ อยูท่า่มกลางหบุเขาทีป่ก

คลมุดว้ยหมิะ จงึท าใหม้ทีวิทัศนท์ีน่่าตืน่ตาตืน่ใจอยา่งน่าอัศจรรย ์หมูบ่า้นนีม้คีนอยูน่อ้ยมาก เราจะพบวา่มเีจดยีพ์ทุธ

ตัง้อยูป่ระปราย นักทอ่งเทีย่วสว่นใหญแ่วะพักทีน่ีห่นึง่หรอืสองคนื เพือ่เพลดิเพลนิและชืน่ชมความงามของหมูบ่า้น

หนา้ที ่14 จาก 25



จากนัน้ออกเดนิทางกันตอ่ มุง่หนา้สู ่เมอืงเลห ์(Leh) *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 3-4 ชัว่โมง

เป็นอกีเสน้ทางถนนทีว่วิสองขา้งทาง สวยงามมาก

เย็นถงึค า่- เดนิทางถงึ เมอืงเลห ์Leh  เขา้สูท่ีพั่ก

คนืนี ้ไป กนิอาหารค า่  ทีร่า้นอาหารในเมอืงเลห ์เลีย้งฉลองกับคนขบัรถและทมีงาน

อิม่แลว้ กลับโรงแรมทีพั่ก เขา้นอน

วันจันทรท์ี ่7 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
leh
(leh 3500 meters)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้

ชว่งเชา้พักผอ่น สบายๆอยูท่ีโ่รงแรมทีพั่ก

วันนีเ้ราจะใชเ้วลาสว่นใหญ ่พักใหส้บายทีเ่มอืงเลห ์หลังจากเดนิทางไกลมาหลายวัน

กนิอาหารกลางวัน  ทีร่า้นอาหารอรอ่ยๆในเมอืง

ซารชู์ (Sarchu)

บนถนนหลักเสน้เดยีว ทีใ่ชเ้ดนิทางระหวา่ง รัฐหมิาจัลประเทศ ไปจนถงึ ลาดักห ์ผูท้ีต่อ้งเดนิทางไปมาระหวา่ง มะนาล-ี

เลห ์จะตอ้งผา่นทีร่าบสงู ซารช์ ูเป็นทุง่ราบทา่มกลางหบุเขา อยูส่งูกวา่ระดับน ้าทะเล 4,290 เมตร หลายปีกอ่นการ

เดนิทางจาก มะนาล-ีเลห ์ตอ้งขบัรถไปตามทางหลวง มะนาล-ีเลห ์(Manali-Leh Highway) แตด่ว้ยระดับความสงูและ

สภาพถนนทีไ่มด่นัีก การเดนิทางระหวา่งสองเมอืงนี ้จงึตอ้งใชเ้วลาถงึ 2 วัน ซารช์ ูจงึเป็นจดุพักทีผู่ค้นนยิมแวะพักกัน  

เสน้ทางนี ้รวมถงึแคม้ป์ทีพั่ก จะปิดลงในฤดหูนาวทีห่มิะทว่มสงูจนรถไมส่ามารถวิง่ได ้

ซารช์ ู(Sarchu)

เมอืงเลห ์Leh

DAY 14

    อยูส่งูกวา่ระดับน ้าทะเล 3,500 เมตร  เป็นเมอืงหลวงของลาดักห ์คอืดนิแดนทีซ่อ่นเรน้อยูท่า่มกลางขนุเขา ทางทศิ

ตะวันตกเฉียงใตข้องเทอืกเขาหมิาลัย เต็มไปดว้ยภเูขาหมิะทีส่งูกวา่ 7,000 เมตร จากระดับน ้าทะเล เทอืกเขาสงูทีโ่อบ

ลอ้ม ท าใหเ้ลหก์ลายเป็นดนิแดนลีล้ับทีย่ากแกก่ารเขา้ถงึ 

     ลาดักหใ์นอดตี เคยเป็นอาณาจักรใหญท่ีรุ่ง่เรอืง เป็นชมุทางการคา้ขายของ 1 ใน 3 เสน้ทางส าคัญของหมิาลัย

โบราณ อันไดแ้ก ่เสน้ทางสายไหม เสน้ทางเกลอื และ เสน้ทางเครือ่งเทศ พอ่คา้มากมายเดนิทางมาพบปะเจรจา 

แลกเปลีย่นซือ้ขายสนิคา้ ทีน่ีจ่งึเป็นจดุเชือ่มตอ่วัฒนธรรมและอารยธรรม ระหวา่งเอเชยีกลาง เอเชยีตะวันตก  ตะวันออก

กลาง และยโุรป
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ชว่งบา่ย- ใหเ้วลาอสิระ ไปเดนิเลน่ ทีถ่นนคนเดนิ ในตัวเมอืง

ไปกันที ่Main Bazaar   เดนิเลน่ ชอ้ปป้ิง ตนุเสบยีง

แลว้ พาไปเทีย่วดบูรรยากาศของเมอืงเลห ์ตอนเย็นๆจากมมุสงู ที ่Shanti Stupa

จากนัน้กลับโรงแรมทีพั่ก  กนิอาหารค า่  แลว้เขา้นอน

วันอังคารที ่8 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
leh - pangong lake
(pangong lake 4350 metres)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้  วันนีเ้ก็บกระเป๋าเดนิทางไกลไป ทะเลสาบพันกอง

ใชเ้สน้ทางทีผ่า่น ชางลา (Chang La Pass) *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 5-6 ชัว่โมง

กนิอาหารกลางวัน  ระหวา่งทาง

DAY 15

ววิสวยๆระหวา่งทาง ชางลา (Chang la Pass)

Shanti Stupa

แลว้ปิดทา้ยของวันนีก้ันที ่Shanti Stupa  ชมบรรยากาศยามเย็น อยูห่า่งจากตัวเมอืงเลหป์ระมาณ 2 กโิลเมตร  Shanti 

Stupa เป็นเจดยีส์นัตภิาพทีส่รา้งขึน้โดยชาวญีปุ่่ น ทีน่ีเ่ป็นจดุชมววิทีส่ามารถเห็นตัวเมอืงเลห ์ไดอ้ยา่งชดัเจน แสงสทีอง

จับทวิเขาขณะอาทติยล์ับขอบฟ้า สวยงามจับใจ

 Shanti Stupa  ววิยามพระอาทติยต์ก มองจาก Shanti Stupa
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เดนิทางถงึ ทะเลสาบพันกอง เขา้สูท่ีพั่ก

ดืม่ด า่กับความงามของทะเลสาบ ชืน่ชมธรรมชาตกิันเต็มที่

กนิอาหารค า่  แลว้เขา้นอน

วันพุธที ่9 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
pangong lake - hanle
(hanle 4300 metres)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้

ดืม่ด า่กับความงามของทะเลสาบในยามเชา้ ชืน่ชมธรรมชาตกิันเต็มที่

มุง่หนา้สู ่อันเล (Hanle) *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 5-6 ชัว่โมง

เป็นอกีวันทีเ่ราจะเดนิทางไกล ดืม่ด า่กับเสน้ทางทีส่วยงามมากอยา่งน่าอัศจรรย์

กนิอาหารกลางวัน  ระหวา่งทาง

อนัเล Hanle - Ladakh's Hidden Paradise

ฮันเล หรอืควรออกเสยีงตามภาษาทอ้งถิน่วา่ อันเล ทีแ่หง่นีค้อื สวรรคท์ีซ่อ่นเรน้อยูข่องลาดักห์

หมูบ่า้นอันเล เป็นหนึง่ในหมูบ่า้นขนาดใหญ ่ทีม่ปีระวัตศิาสตรอ์ันยาวนานของ ลาดักห ์ประเทศอนิเดยี ตัง้อยูใ่นหบุเขา 

รมิแมน่ ้าอังเล (Hanle River) ภายในเขตรักษาพันธุส์ตัวป่์าชางทัง (Changthang Wildlife Sanctuary)

บรเิวณนี ้เคยเป็นเสน้ทางการคา้ ลาดักห-์ทเิบต สายเกา่

ทีน่ีม่วีัดพทุธ นกิายวัชรยาน ทีเ่กา่แกม่าก ชือ่วา่ วัดอังเล (Hanle Gompa)

ไฮไลทส์ าคัญ คอื เป็นทีต่ัง้ของ หอดดูาวอันเล Hanle Observatory (ISO - Indian Astronomical Observatory) ซึง่

เป็นกลอ้งโทรทรรศนแ์บบออปตกิ นับเป็นหนึง่ในหอดดูาวทีส่งูทีส่ดุ และกา้วหนา้ทีส่ดุแหง่หนึง่ในโลก

DAY 16

ทะเลสาบพนักอง (Pangong Lake)
ทะเลสาบพันกอง มคีวามยาวถงึ 40 ไมล ์กวา้ง 2-4 ไมล ์พืน้ที ่75% ของทะเลสาบอยูใ่นดนิแดนทเิบต อกี 25% อยูใ่น

เขตของอนิเดยี เป็นทะเลสาบน ้าเค็มทีอ่ยูส่งูทีส่ดุในโลก คอื 4,350 เมตร จากระดับน ้าทะเล ชืน่ชมความงามของ

ทะเลสาบทีม่ภีเูขาสงูเป็นฉากหลัง น ้าในทะเลสาบแหง่นีม้สีสีนัทีง่ดงามมาก โดยเฉพาะในชว่งเย็นน ้าจะมสีนี ้าเงนิเขม้ 

งดงามจับใจ ถา่ยรปู พักผอ่นชืน่ชมธรรมชาตกิันตามอัธยาศัย

 ทะเลสาบพันกอง (Pangong Lake)
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เดนิทางถงึ หมูบ่า้นอันเล เขา้สูท่ีพั่ก

กนิอาหารค า่  แลว้เขา้นอน

อันเล Hanle - Ladakh's Hidden Paradise
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วันพฤหัสบดทีี ่10 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
hanle - tsomoriri
(tsomoriri 4522 metres)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้

มุง่หนา้สู ่ทะเลสาบโซโมรริ ิ (Tsomoriri) *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 6-7 ชัว่โมง

เป็นอกีวันทีเ่ราจะเดนิทางไกล ดืม่ด า่กับเสน้ทางทีส่วยงามมากอยา่งน่าอัศจรรย์

กนิอาหารกลางวัน  ระหวา่งทาง

เดนิทางถงึ ทะเลสาบโซโมรริ ิเขา้สูท่ีพั่ก

กนิอาหารค า่  แลว้เขา้นอน

ทะเลสาบโซโมรริ ิ (Tsomoriri)

DAY 17

ทะเลสาบโซโมรริ ิ (Tsomoriri)

อยูส่งูกวา่ระดับน ้าทะเล 4,522 เมตร ในภาษาทเิบตทะเลสาบนีม้ชี ือ่วา่ ไวล ี(Wylie) หรอื lha mo bla mtsho ทะเลสาบ

โซโมรริ ิอยูใ่นทีเ่ขตทีร่าบสงู Changthang เป็นทะเลสาบทีใ่หญท่ีส่ดุในภมูภิาคทางตอนเหนอืในเขตหมิาลัยของอนิเดยี 

มพีืน้ทีต่ดิกับทัง้ลาดักห ์ซันสการ ์และ ทเิบต

หนา้ที ่19 จาก 25



วันศกุรท์ี่ี ่11 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
tsomoriri - leh
(leh 3500 meters)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้

น่ังรถขึน้เขาไปเทีย่วชม ทะเลสาบในมมุสงู ดืม่ด า่กับความงามของทะเลสาบ ชืน่ชมธรรมชาตกิันเต็มที่

ดืม่ด า่กับความงามของทะเลสาบ ชืน่ชมธรรมชาตกิันเต็มที่

เดนิทางกลับเขา้ เมอืงเลห ์(Leh) *ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 6-7 ชัว่โมง

เหมอืนเดมิ ผา่นเสน้ทางสวยๆไปตลอดทาง

กนิอาหารกลางวัน  ระหวา่งทาง

เดนิทางถงึ เมอืงเลห ์เขา้สูท่ีพั่ก

คนืนี ้ไป กนิอาหารค า่  ทีร่า้นอาหารในเมอืงเลห ์เลีย้งฉลองกับคนขบัรถและทมีงาน

อิม่แลว้ กลับโรงแรมทีพั่ก เขา้นอน

วันเสารท์ี่ี ่12 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
leh - delhi - bangkok

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้  แลว้พักสบายๆ เก็บกระเป๋าเตรยีมกลับบา้นกัน

10.00 น. ออกเดนิทางไปสนามบนิ

ถงึสนามบนิ เช็คอนิบัตรโดยสารและโหลดสมัภาระ

กนิอาหารกลางวัน  เป็นอาหารกลอ่ง

DAY 18

DAY 19
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13.30 น.  ไดเ้วลาเครือ่งออก มุง่หนา้สูก่รงุนวิเดลี

*ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 1 ชัว่โมง 10 นาท ี

เทีย่วบนิ 6E2402 LEH-DELHI

เครือ่งออก เวลา 13.55 น.  (ตามเวลาประเทศอนิเดยี)  

เครือ่งถงึ เวลา 15.20 น.  (ตามเวลาประเทศอนิเดยี)  Terminal 2

สามารถโหลดกระเป๋าไดห้นัก ไมเ่กนิ 20 กโิลกรัม

14.55 น. รับกระเป๋า เดนิลากกระเป๋าดว้ยตัวเอง 

ไปตอ่เครือ่งบนิระหวา่งประเทศ ทอีาคารผูโ้ดยสาร Terminal 3

ไปเช็คอนิทีเ่คานเตอร ์สายการบนิไทย แลว้รอตอ่เครือ่งกลับกรงุเทพ

กนิอาหารค า่  "ตา่งคนตา่งซือ้กนิทีส่นามบนิ" (คา่อาหารมือ้นีไ้มร่วมในคา่ทัวร)์

เทีย่วบนิ TG316 DELHI-BANGKOK

เครือ่งออก เวลา 23.30 น.   (ตามเวลาประเทศอนิเดยี)  Terminal 3

เครือ่งถงึ เวลา 05.25 น.   (ตามเวลาประเทศไทย)

สามารถโหลดกระเป๋าไดห้นัก ไมเ่กนิ 20 กโิลกรัม

23.30 น. ไดเ้วลาเครือ่งออก เดนิทางสูป่ระเทศไทย

*ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 4 ชม. 25 นาท ี

วันอาทติยท์ี่ี ่13 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
bangkok

05.25 น. เดนิทางถงึ สนามบนิสวุรรณภมู ิโดยสวัสดภิาพ

สวัสดปีระเทศไทย

จบโปรแกรมทัวร-์

หมายเหต-ุ 

โปรแกรมการเดนิทาง อาจเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสมของชว่งเวลา และสถานการณ์เฉพาะหนา้

DAY 20
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อาจจะไมไ่ดส้ะดวกสบายมากนัก จัดใหต้ามความเหมาะสม ในแตล่ะสถานที ่

ใหพั้กหอ้งละ 2 ทา่น แตบ่างคนืทีน่อนโฮมสเตย ์ถา้จ าเป็น อาจตอ้งพักหอ้งละหลายคน

** ไมม่จัีดใหน้อนเดีย่ว

1 คนื พักโรงแรมมาตรฐาน สะอาดปลอดภัย มสี ิง่อ านวยความสะดวกพรอ้ม ม ีwifi

1 คนื พักโรงแรมมาตรฐาน สะอาดปลอดภัย มสี ิง่อ านวยความสะดวกพรอ้ม ม ีwifi

2 คนื พักโรงแรมมาตรฐาน สะอาดปลอดภัย มสี ิง่อ านวยความสะดวกพรอ้ม ม ีwifi

1 คนื พักโรงแรมมาตรฐาน สะอาดปลอดภัย มสี ิง่อ านวยความสะดวกพรอ้ม ม ีwifi

1 คนื พักแคม้ป์ เป็นเต็นทใ์หญ ่มเีตยีงนอนดา้นใน สะอาดปลอดภัย ไมม่ ีwifi

1 คนื พักโรงแรมทอ้งถิน่ สะอาดปลอดภัย มสี ิง่อ านวยความสะดวกพรอ้ม ไมม่ ีwifi

1 คนื พัก Homestay สะอาดปลอดภัย มสี ิง่อ านวยความสะดวกพรอ้ม ไมม่ ีwifi

2 คนื พักโรงแรมมาตรฐาน สะอาดปลอดภัย มสี ิง่อ านวยความสะดวกพรอ้ม ม ีwifi

1 คนื พักโรงแรมทอ้งถิน่ พออยูไ่ด ้ไมค่อ่ยสะดวกสบายนัก ไมม่ ีwifi

3 คนื พักโรงแรมมาตรฐาน สะอาดปลอดภัย มสี ิง่อ านวยความสะดวกพรอ้ม ม ีwifi

1 คนื พักแคม้ป์ เป็นเต็นทใ์หญ ่มเีตยีงนอนดา้นใน สะอาดปลอดภัย ไมม่ ีwifi

1 คนื พักโรงแรมทอ้งถิน่ พออยูไ่ด ้ไมค่อ่ยสะดวกสบายนัก ไมม่ ีwifi

1 คนื พักโรงแรมทอ้งถิน่ พออยูไ่ด ้ไมค่อ่ยสะดวกสบายนัก ไมม่ ีwifi

17 คนื

 Kaza

 Jispa

 Leh

 Pangong

 Hanle

 Tsomoriri

 รวมพกั

ทีพั่กระหวา่งเดนิทาง

 Shimla

 Sarahan

 Sangla

 Kalpa

 Nako

 Tabo

 Langza
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อาหารมือ้หลักทกุมือ้ รวม ชา กาแฟ ของหวาน และผลไม ้ *ทา่นใดไมก่นิอาหารเย็น ไมค่นืคา่อาหาร

อาหารไทย   ทัวรล์ดีเดอร ์ท าใหก้นิในบางมือ้

คา่ทปิ เด็กยกกระเป๋าทีโ่รงแรม

    ประกนัการเดนิทาง  -  CIGNA

คา่ทปิ หวัหนา้ทัวรค์นไทย

คา่ใชจ้า่ยอืน่ๆ นอกเหนอืจากทีร่ะบไุวใ้นรายการ

   ชว่ง Shimla - SPITI - Leh รถ Toyota Innova

   ชว่ง Leh - ทะเลสาบ - Leh รถ Mahindra Scorpio/Xylo

O2 ออกซเิจน ตดิรถเป็นกองกลาง 1 แท็งค ์กรณีฉุกเฉนิ

อายไุมเ่กนิ 65 ปี วงเงนิคุม้ครอง 3,000,000 บาท  คา่รักษาพยาบาล จา่ยตามจรงิสงูสดุไมเ่กนิ 2,400,000 บาท

อาย ุ66 ขึน้ไป วงเงนิคุม้ครอง 1,500,000 บาท  คา่รักษาพยาบาล จา่ยตามจรงิสงูสดุไมเ่กนิ 1,200,000 บาท

*เป็น e-Tourist VISA อาย ุ30 วัน

คา่ตัว๋เครือ่งบนิ สายการบนิตามทีร่ะบใุนโปรแกรม  

คา่ธรรมเนยีมน ้ามันและภาษีสนามบนิ ไทย-อนิเดยี

ทีพ่กั   โรงแรม/แคม้ป์ พักหอ้งละ 2 คน

น า้ด ืม่  (น ้าเปลา่บรรจขุวด) ไมจ่ ากัดจ านวน แตก่รณุาดืม่อยา่งรูค้ณุคา่

คา่รถตลอดเสน้ทาง

คา่บัตรเขา้ชมสถานทีต่า่งๆ เฉพาะตามทีร่ะบใุนโปรแกรม

คา่ทปิ ไกดท์อ้งถิน่ และ คนขบัรถ

คา่วซีา่อนิเดยี 

ยา Acetazolamide (Diamox) 250 mg มสี าหรับทกุทา่น

เงือ่นไขอืน่ๆ-  ครอบคลมุภายใตข้อ้ตกลงทีม่ไีวก้ับบรษัิทประกันชวีติ 

คา่บรกิาร หวัหนา้ทัวรค์นไทย (ไมร่วมทปิ)

คา่บรกิาร ไกดช์าวอนิเดยี (ไมร่วมทปิ)

ราคานีไ้มร่วม-

คา่กลอ้งถา่ยรปู และ คา่กลอ้งวดีโีอ ซึง่เรยีกเก็บเป็นบางสถานที่

อาหารเชา้ ทีส่นามบนิเดลล ีวันแรกของการเดนิทาง

อาหารค า่ ทีส่นามบนิเดลล ีวันสดุทา้ยของการเดนิทาง

เต็นทห์อ้งน า้   มใีหบ้รกิารตลอดเสน้ทาง

สว่นลด-  (หกัจากการจา่ยเงนิงวดสดุทา้ย)

มวีซีา่อนิเดยีอยูแ่ลว้ หรอื ท าวซีา่เอง ลดคา่วซีา่  1,000 บาท

ราคานีร้วม-

*ราคานี ้ยังไมร่วมคา่ตัว๋เครือ่งบนิ ทกุเสน้ทาง

จา่ยเพิม่คา่ตัว๋เครือ่งบนิ ประมาณ 20,000 - 25,000 บาท ตามราคาจรงิ ณ วันทีจ่อง/วันทีอ่อกตัว๋

หมายเหต ุ- ขอสงวนสทิธิท์ีจ่ะปรับราคาตามความเหมาะสม หากมกีารเปลีย่นแปลงของ คา่น ้ามัน และ อัตราแลกเปลีย่น 

เนือ่งดว้ยความผันผวนของสถานการณ์โลก ในปัจจบุัน

ราคาทัวร์

คนละ 85,000 บาท
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1) จา่ยงวดที ่1 (มัดจ า) 15,000 บาท  ทันททีีจ่อง

*ยดึมัดจ า หากขอเลกิการเดนิทาง

2) จา่ยคา่ตัว๋เครือ่งบนิ 2x,xxx บาท  ทันททีีจ่อง

*หากขอยกเลกิการเดนิทาง

  คนื/ไมค่นืเงนิ ตามเงือ่นไขของสายการบนิ

  (กรณุาสอบถามราคากอ่นจองทัวร)์

3) จา่ยงวดที ่2   35,000 บาท  ภายในวันที ่ 24 เมษายน 2568

4) จา่ยสว่นทีเ่หลอื  35,000 บาท  ภายในวันที ่ 24 พฤษภาคม 2568

โอนแลว้สง่สลปิ หลักฐานการโอนเงนิ ทางไลน ์  ID: @wanramtang

การช าระเงนิ

(ใหใ้นวันสดุทา้ย ของการเดนิทาง)

(ใหใ้นวันสดุทา้ย ของการเดนิทาง)

เงนิทปิ

เราจะรวบรวมเงนิทปิจากทกุคน แบง่ให ้ไกดท์อ้งถิน่ และคนขบัทกุคัน ตามสดัสว่นทีเ่หมาะสม

หวัหนา้ทัวรค์นไทย   เผือ่เงนิไวป้ระมาณ 3,800 บาท ส าหรับ 19 วัน

ทมีงานอนิเดยี  (ไกดท์อ้งถิน่ คนขบัรถ) เผือ่เงนิไวป้ระมาณ 7,200 รปีู หรอื 3,600 บาท ส าหรับ 18 วัน ในอนิเดยี

เด็กยกกระเป๋า ควรใหไ้มต่ า่กวา่ 40 รปีู ตอ่กระเป๋า 1 ใบ

หนา้ที ่24 จาก 25



จองลว่งหนา้ตามชว่งเวลาทีก่ าหนด ช าระเงนิตามเงือ่นไขขา้งตน้

กรณีขอยกเลกิการเดนิทาง ยดึเงนิมดัจ า และหกัคา่ใชจ้า่ยตามทีเ่กดิขึน้จรงิ

และ/หรอื ขอยกเลกิการเดนิทาง นอ้ยกวา่ 30 วัน เก็บคา่ใชจ้า่ยเต็มจ านวน

กรณีตดิโควดิ-19 หรอืเจ็บป่วย ระหวา่งเดนิทางหรอืในขณะทีอ่ยูใ่นประเทศอนิเดยี เบือ้งตน้จะรักษาตามอาการ และแยก

หอ้งพักจากลกูทัวรท์า่นอืน่ ทัง้นีผู้ร้ว่มทางตอ้งดแูลตัวเอง หากมอีาการหนักจะน าสง่โรงพยาบาลทีอ่นิเดยี เพือ่ใหเ้ขา้รับ

การรักษา หากตอ้งการเดนิทางกลับประเทศไทยกอ่นก าหนด สามารถท าไดโ้ดยคดิคา่ใชจ้า่ยตามทีเ่กดิขึน้จรงิ

เงือ่นไขการใหบ้รกิาร

เมือ่ทา่นออกเดนิทางกับคณะแลว้ ถา้ทา่นงดการใชบ้รกิารรายการใดรายการหนึง่ เชน่ ไมเ่ทีย่วบางรายการ ไมท่าน

อาหารบางมือ้ หรอืไมเ่ดนิทางพรอ้มคณะ ถอืวา่ทา่นสละสทิธิ ์ไมอ่าจเรยีกรอ้งคา่บรกิารและเงนิมัดจ าคนืได ้ไมว่า่กรณีใดๆ

 ทัง้ส ิน้  กรณีทีก่ารตรวจคนเขา้เมอืงทัง้ทีก่รงุเทพฯ และในตา่งประเทศ ปฏเิสธมใิหเ้ดนิทางออกหรอืเขา้ประเทศใน

รายการเดนิทาง หรอื กรณีความลา่ชา้จากสายการบนิ การประทว้ง, การนัดหยดุงาน, การกอ่จลาจล ทางเราขอสงวน

สทิธิท์ีจ่ะไมค่นืคา่บรกิารไมว่า่กรณีใดๆ ทัง้ส ิน้  เมือ่ทา่นตกลงช าระเงนิ ไมว่า่ทัง้หมดหรอืบางสว่น ถอืวา่ทา่นไดย้อมรับ

เงือ่นไขขอ้ตกลงตา่งๆ ทีไ่ดร้ะบไุวแ้ลว้ทัง้หมด

กรณีเกดิการระบาดของ โควดิ-19 หรอื โรคระบาดอืน่ๆ จนท าใหไ้มส่ามารถเดนิทางได ้

ขอสงวนสทิธิใ์นการ เลือ่น/ยกเลกิการเดนิทาง ตามแตส่ถานการณ์เฉพาะหนา้

หากจ าเป็นตอ้งยกเลกิการเดนิทาง จะคนืเงนิเต็มจ านวน
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